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Abstract 



The cosmetic composition with slimming and anticellulite action, according to the invention, is characterised 
in that< in combination with a vehicle ensuring percutaneous penetration of its active ingredients, it contains: 
- 0.5 to 10% by weight of a purine base of natural or synthetic origin, or one of its derivatives; - 0.5 to 10% 
by weight of a Hedera helix extract, and - 0.1 to 1 0% by weight of a Ruscus aculeatus extract. 
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(§) Composition cosmetique a action amincissante et anti-cellulitique. 



(g) La composition cosm&ique a action amincissante et anti- 
celfuKtique, selon (Invention, se caract6rise en ce que, en 
association avec un v£hicu(e assurant la penetration percuta- 
nee de ses principes actifs. elie contient : 

— 0,5 a 10 % en poids d'une base purique d'origine 
naturelle ou synthetique, ou de Tun de ses derives; 

— 0.5 a 10 % en poids d'un extrait de Hedera Helix, et 

— 0.1 a 10 % en pois d'un extrait de Ruscus aculeatus. 
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La pr€sente invention concerne Tone composition cos- 
mdtique pour la peau et plus par ticuli Bremen t une composition 
poss£dant & la fois une action amincissante et anti-cellu- 
litigue. 

De nombreuses compositions ont d£ja £t£ propos^es 
pour le soin des peaux cellulitiques. Elles visent h reduire 
selon le cas 1 1 accumulation des graisses sous-cutan£es, des 
toxines et de l*eau, sp£cialement au niveau de la taille, 
des hanches et des cuisses. 

C'est h ce titre que diverses substances ont fait 
l'objet d 1 applications avec des succfes variables. A titre 
d'exemples de telles substances on citera en particulier : 
* Les extraits v£g£taux, tels que : 

r Arnica montana (flexor d f arnica) ; 

. Centella asiatica ; 

. Hedera Helix (lierre grimpant) ; 

. Aesculus Hiposcatanus (marron d'Inde) ; 

• Ruscus aculeatus (Fragon) ; 

ou leurs principes actifs, tel que l'escine ; 

♦ les extraits de caf£, th6, cola, mat€ ; 
ou leurs principes actifs, tels que la 
cafdine et la theophylline, 

ou encore leurs sels et complexes 
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.'. les algues marines ; 

. les mucopolysaccharides j 

. les enzymes telles que la hyaluronidase 

et la thiomucase ; 
. les derives lodes ; 

. les derives organiques du siliciuin ; 
. les diuretiques, en particulier l'acetazo- 
lamide. 

Conformement h la presente invention la composi- 
tion a action amincissante et anti-cellulitique est carae- 
teris^e en ce que, en association avec un v<5hicule assurant 
la penetration percutanee de ses principes actifs, elle 
contient : 

- 0,5 a 10 % en poids, de preference 2 a 6 % 

en poids, d'une base purique d'origine naturelle ou synthe- 
tique, ou de 1'un de ses derives ; 

- 0,5 a 10 % en poids, de preference 2 a 6 % 
en poids, d'un extrait de Hedera Helix, et 

- 0,1 a 10 % en poids, de preference 0,5 a 5 % 
en poids, d'un extrait de Ruscus aculeatus. 

Selon une autre caracteristique de la presente 
invention, ladite base purique est choisie parmi les 
extraits de cafe, de the, de cola et de mate, l a cafeine 
et la theophylline, ainsl que leurs derives, tels que leurs ' 
sels et leurs complexes. 

A titre d'exemple de tels derives de ladite base 
purique on mentionnera le citrate de cafeine, le salicylate 
de cafeine, le benzoate de cafeine, la theophylline 6thano- 
lamine, le sodium acetate de theophylline, le sodium salicy- 
late de theophylline et le cholinate de theophylline.. 

De facon avantageuse, ledit extrait de Hedera Helix 
utilise dans la composition selon 1- invention est constitue 



par un extrait hydroalcoolique titre en hederine et en 
hederagenine. ^ s^o^i^/^- 

Par ailleurs, ledit extrait de Kuscus aculeatus 
utilise est avantageusement constitud par un extrait hydroal- 
coolique presentant une teneur standardise en heterosides 
stdroliques. r= X) &f>*=>^ 1 

Parmi les bases puriques utilisables, la cafeine 
a tout particuliferement retenu Inattention de la demande- 
resse, en raison de son activity et du faible risque d f effets 
secondaires qu'implique son emploi chez l'homme. 

Elle agit sur le processus de la lipoiyse en 
inhibant la phosphodiesterase, entrainant ainsi un accrois- 
sement de I'activite de la lipase. II en r<Ssulte done une 
mobilisation des graisses de reserve accumuiees dans les 
cellules adipeuses. 

Des travaux de pharmaco-cinetique ont permis de 
demontrer la penetration percutan^e de cette substance et 
sa localisation prolong^e limitde & la zone d f application 
concernee. 

L'utilisation d'extrait de Hedera Helix (lierre 
grimpant) a dej& ete preconisee en raison de -ses proprietes 
vaso-constrictrices et anti-exsudatives . II poss&de une 
action vitaminique P et diminue la pernulabilite des capil- 
laires. En outre, il s'avfere un moderateur efficace de la 
sensibility peripherique et ameiiore done la tolerance aux 
massages sur les regions cutan^es sensibles en raison des 
infiltrats cellulitiques. 

L 1 extrait de Ruscus aculeatus connu pour ses 
proprietes veino-constrictrices et capillaro-protectrices, 
ajoute son activity & celle de l'extrait de Hedera Helix. 
II agit sur les phdnomfenes vasculaires et inf lammatoires 
associ^s & l'ob£sit€ et aux etats cellulitiques. 

La trfcs nette amelioration tout-S-fait inattendue 
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de l'ef f icacite, constatee apr&s emploi de cette composi- 
tion, peut s'expliquer : 

1) - par 1 • association de produits pr£sentant 
des points d 1 impact diff brents aboutissant ainsi Si un effet 
synergique, corrigeant 1' ensemble des facteurs impliqu6s 
dans les 6tats obfeses et cellulitiques : 

. la base purique provoque une mobilisation 
des graisses de reserve, et 

. les extraits de Hedera Helix et de Ruscus 
aculeatus activent la circulation , permet- 
tant le drainage des tissus inf litres, r€- 
duisant 1' inflammation Locale, exergant 
un effet anti-oedemateux et attenuant la . 
sensibility tissulaire* 

2) - par 1 ■utilisation d'un vehicule sp^cialement 
adapts qui permet une exceptionnelle resorption percutan^e 
des principes actifs sans compromettre les qualites cosm^-. 
tiques du produit, ce vehicule est un solvant hydroalcooli- 
que geiifie par addition de carboxypolymethylfene* II est 

un solvant de 1* ensemble des constituants qui se trouvent 
ainsi sous forme "bio-disponible* h la surface de la peau. 
II poss&de en outre des proprietes de mouillabilite vis-&- 
vis de la couche superf icielle de l'epiderme, assurant ainsi 
un contact eff icace entre les structures pilo-s6bac6es et 
le gel. Les teste pharmacologiques realises montrent la pene- 
tration localis£e de la base purique telle que la cafeine 
i 

et prouvent l 1 action des extraits vegetaux, en particulier 
sur le tonus veineux et la perm£abilit6 capillaire* 

L 1 application de cette composition cosm€tique 
chez l'homme a montre, d*une part, la parfaite satisfaction 
des utilisateurs Ii£e aux bonnes qualites cosmetiques du 
produit et h 1 1 amelioration immediate du confort du sujet 
obfese ou cellulitique, et, d 1 autre part, l f eff icacite 



objective de cette composition observEe par l 1 Evaluation 
des mensurations (tour de taille, tour de hanches, tour 
de cuisses) et par 1 •observation des clichEs Echographiques 
(modification de la density du tissu conjoiictif et diminu- 
tion de son Epaisseur) . 

Ces ameliorations ont EtE perceptibles guelques 
jours (5 & 10 jours) apr&s le commencement de 1" application 
du produit. Elles sont nettes apr&s 3 semaines & 1 mois 
d 1 application quotidienne. 

Ce rEsultat s'avfere nettement supErieur ^ ceux 
que l*on peut obtenir apr&s utilisation sEparEe de la 
cafEine seule, ou apr&s celle des extraits de Hereda Helix 
et de Ruscus aculeatus* 

. Dans le premier cas, le patient n' observe aucun 
effet rEducteur de la sensibility tissulaire ; de plus 
1* Evaluation de 1'efficacitE objective, par la mensuration 
de la taille, des hanches, et des cuisses, montre une Evolu- 
tion d 1 apparition plus tardive (15 jours environ) et de 
niveau constamment infErieur* 

. Dans le deuxi&me cas, le patient note immedia- 
tement une amElioration du confort et une sensation de bien- 
§tre, mais Involution des mensurations est tou jours plus 
tardive (10 ci 15 jours) et de niveau bien plus limitE. 

En dEfinitive^ I'avantage reconnu & cette composi- 
tion cosmEtique concerne bien la combinaison, en nature, 
des effets propres & chacun des deux types de composants, 
mais surtout la potentialisation de leur action propre, 
d'oii rEsulte un niveau d'efficacitE trfes supErieur initia- 
lement imprEvisible. 

La pratique d'un massage associE & l r utilisation 
de la composition cosmEtique, objet du brevet, permet 
d'amEliorer l'activitE du produit et ajoute A sa triple 
action un effet mEcanique complEmentaire . 
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On indiquera ci-aprfes, & titre d* illustration 
et sans aucun caractfere limitatif , quelgues exemples de 
compositions selon l f invention. 

Exemple 1 - 

5 . Caf€infe, sodium benzoate 2 g 

. Extrait de Hedera Helix 4 g 

. Extrait de Ruscus aculeatus 1 g 

• Alcool 60 g 

• Carboxypolym£thylfene 0,2 g 
10 . Triethanolamine QSP pH 

. Parfum 0,2 g 

• Eau d€min£ralis6e sterile QSP 100 g 

Exemple 2 - 

. Caf6ine 5 g 

15 . Extrait de Hedera Helix 3 g 

• Extrait de Ruscus aculeatus 0,5 g 

• Alcool 50 g 
. Carboxypolym^thyl&ne O r 2 g 
. Triethanolamine QSP pH 

20 . Parfum 0,2 g 

. Eau ddmin£ralisde sterile QSP 100 g 

Exemple 3 - 

. Theophylline cholinate . 2,5 g 

. Extrait de Hedera Helix 6 g 

25 . Extrait de Ruscus aculeatus 1 g 

. Alcool 40 g 

. Carboxypolym€thylfene 0,2 g 
. Triethanolamine QSP pH 

• Parfum 0,2 g 
30 . Eau d6min£ralis6e sterile QSP 100 g 
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Exerople 4 - 

. Extrait de th^, ou de mat£ 

(titr^s en caf^ine) 8 g 

. Extrait de Hedera Helix 3 g 

5 . Extrait de Ruscus 0,5 g 

. Alcool 40 g 

• Carboxypolym^thylfene 0,2 g 
. Triethanolainine QSP pH 

. Parfum o,2 g 

10 . Eau d^min^ralisde stdrile QSP 100 g ^ 
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REVINDICATIONS 

1 • - Composition cosmfrtique h action amincissante 
et anti-cellulitique, caract£ris€e en ce que, en association 
avec un v€hicule assurant la penetration percutan£e de ses 
principes actifs, elle contient : 

- 0,5 & 10 I en poids d'une base purl que 
d'origine naturelle ou syntb^tigue, ou 
de I'un de ses derives 7 

- 0,5 ^ 10 % en poids d*un extrait de 
Hedera Helix, et 

- 0,1 h 10 % en poids d'un extrait de 
Ruscus aculeatus . 

2. - Composition cosm£tique selon 3a xevendication 
1, caract£ris6e en ce qu'elle contient : 

- 2 & 6 % en poids d'une base purique 
d'origine naturelle ou synthgtiqne, ou 
de 1 * un de ses deprives ; 

- 2 ^ 6 % en poids d'un extrait de Hedera 
Helix, et 

- 0,5 ci 5 % en poids d*un extrait de Buscus 
aculeatus » 

3. - Composition cosm£tique selon l'tme des 
revendications 1 et 2, caracteris^e en ce que ladite base 
purigue est choisie parmi les extraits de ca££, de th6, 
de cola et de mate, la cafeme et la theophylline, ainsi 

que ieurs derives, tels que leurs sels et leurs complexes. 

4. - Composition cosm6tique selon la revendica- 
tion 3, caractdris^e en ce que les d€riv£s, tels que les 
sels et complexes, de la base purique sont choisis parmi 
le citrate de cafeine, le salicylate de cafeine, le 
benzoate de cafeine, la theophylline ethanolamine, le 
sodium acetate de theophylline, le sodium salicylate de 
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de theophylline et le cholinate de theophylline. 

5. - Composition cosm£tique selon l'une des 
revendications 1 & 3, caractdris^e en ce que ledit extrait 
de Hedera Helix est un extrait hydroalcoolique titrg en 
h£d£rine et en h£d£rag£nine • 

6. - Composition cosm£tique selon l'une des 
revendications 1 & 5, caract£ris£e en ce que l'extrait 

de Ruscus aculeatus est un extrait hydroalcoolique pr£sen- 
tant vine teneur standardise en h£t£rosides st£roliques„ 

7 • - Composition cosm£tique selon l'une des 
revendications 1 & 6, caract£ris£e en ce que ledit v6hi- 
cule est constitu£ par un solvant hydroalcoolique g£lifi£ 
par addition de carboxypolym£thylfene. 



